
別紙 1 (オプトアウト用) 

             当薬局をご利用いただく患者の皆様へ 

当薬局では下記の臨床研究を実施しております。 

本研究の対象者に該当する可能性のある方で診療情報等を研究目的に利用または提供されることを希望されな

い場合は、下記のお問い合わせ先にご連絡ください。 

研究課題名 高齢の腎機能低下患者において GLIM 基準のカットオフ値を参考とした低 BMI は

処方提案の際の簡便な指標のひとつとなるか 

研究責任者 フラワー薬局土橋店 薬剤師 八尾 篤子 

 

 

本研究の目的 

これまでに当薬局では、腎機能が低下している高齢の患者様に対して、適切な薬物療法
を提供することを目的に、患者様の検査値を参考に、医師と相談してお薬の用量調節や薬
剤変更の提案を行ってきました。しかしながら、腎機能が低下している高齢の患者様の中
には体重が著しく軽い方が多く、検査値だけでは適切な用量調節の判断が難しいことが問
題でした。 
そこで我々は、医師が低栄養の診断に用いる GLIM(Global Leadership initiative on 

Malnutrition)基準における体格の基準値の１つであるBMIに着目し、腎機能の検査値と
併せて判断することで用量調節・処方変更の指標とすることができるかどうかを調べるこ
とにいたしました。それが明らかになれば、より短い時間で患者様にとって最適な医療を
提供することが出来るようになります。そのために必要なデータとしまして、患者様の電
子薬歴の記載内容を調査させていただくこととなりました。患者様にご負担のかからない
ように配慮して研究を実施してまいりますので、ご理解いただきますようよろしくお願い
いたします。 

 

調査データ 

該当期間 

2021年 1月 1日から 2024年 12月 31日までの電子薬歴情報 

研究全体の実施予定期間ではなく、研究として収集する調査データの期間です 

研究の方法 

(使用する試料等) 

●対象となる方 

2021年 1月 1日から 2024年 12月 31日の期間にフラワー薬局土橋店を利用された 
70歳以上の患者様で、かつ腎機能に関連する医師への問い合わせ情報が薬歴に記載
のある方を対象とします。 

●利用する情報 

薬歴簿に記載されている下記の情報 
・臨床情報：年齢、性別、服用薬剤、患者様から聴取した血液検査結果や特定健診結
果と身体所見のうちの「eGFR」「身長と体重から割り出す BMI」、病歴。 
・疑義照会、トレーシングレポートによる医師への処方提案内容 
●患者様情報の使用開始日 
 2025年 4月 1日より開始予定 

試料/情報の 

他の研究機関への 

提供および提供方法 

 

他の研究機関への試料あるいは情報の提供はありません 

個人情報の取り扱い 利用する情報から氏名、住所等の患者様を直接特定できる個人情報は削除します。
また、研究成果は学会等で発表を予定していますが、その際も個人を特定できる情
報は使用いたしません。 
尚、希望されない場合は、研究対象から除外します。その際も患者様の不利益になるよう
なことは一切ございません。 

本研究の資金源 

(利益相反) 

本研究に関連し開示すべき利益相反関係にある企業等はありません 

お問い合わせ先 フラワー薬局土橋店  

TEL：0595-21-3993(担当：八尾篤子) 

備考  

 


